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ILLINE DANCERS



Going insane

Choreograaf 
: Lesley Clark

Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Intermediate 

Aantal tellen
: 84

Muziek

: “Got a little crazy”   door de Bellamy brothers

Side, Behind, Side, Kick, Side, Infront, Side, Kick
1-4
RV stap opzij, LV stap achter RV, RV stap opzij, LV schop schuin naar links
5-8
LV stap opzij, RV kruis over LV, LV stap opzij, RV schop schuin naar rechts
Behind, Side, Cross, Hold, Rock, ¼ Turn, Step, Hold

1-4
RV stap achter LV, LV stap opzij, RV kruis over LV, rust


5-8
LV rock opzij, maak ¼ draai rechtsom en gewicht terug op RV

Rhumba box back

1-4
RV stap opzij, LV sluit naast RV, RV kruis over LV, rust
5-8
LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap naar voren, RV tik aan naast LV

Right lock forward, Hold, Step ¼ cross, Hold

1-4
RV stap naar voren, LV haak achter RV, RV stap naar voren, rust

5-8
LV stap naar voren, LV+RV maak ¼ draai rechtsom (gewicht op RV), LV kruis over RV, rust

Vine right, Side, Together, Side, Hold

1-4
RV stap opzij, LV stap achter RV, RV stap opzij, LV tik aan naast RV

5-8
LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap opzij, rust

Vine right, Side, Together, Side, Hold

1-4
RV stap opzij, LV stap achter RV, RV stap opzij, LV tik aan naast RV

5-8
LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap opzij, rust

Toe struts right & left, Kick ball change, Toe strut

1-4
RV tik teen voor aan, RV zet voet neer, LV tik teen voor aan, LV zet voet neer

5&6
RV schop naar voren, RV stap op bal van voet naast LV, gewicht terug op LV

7,8
RV tik teen voor aan, RV zet voet neer

Toe struts left & right, Kick ball change, Toe strut

1-4
LV tik teen voor aan, LV zet voet neer, RV tik teen voor aan, RV zet voet neer

5&6
LV schop naar voren, LV stap op bal van voet naast RV, gewicht terug op RV

7,8
LV tik teen voor aan, LV zet voet neer

Step ½ turn, Step ¼ turn, Cross strut, Back strut

1,2
RV stap naar voren, RV+LV maak 1/2 draai linksom ( gewicht op LV)

3,4
RV stap naar voren, RV+LV maak 1/4 draai linksom ( gewicht op LV)

5,6
RV tik teen gekruist over LV, RV zet voet neer

7,8
LV tik teen achter aan, LV zet voet neer

Side strut, Forward strut, Elvis knee right, Hold, Elvis knee left, Hold

1,2
RV tik teen naar rechts aan, RV zet voet neer

3,4
LV tik teen naar voren aan,  LV zet voet neer

5,6
Buig R knie voor L knie, rust

7,8
Buig L knie voor R knie, rust

Knee pops right, left, right, left

1,2
Buig R knie voor L knie, buig L knie voor R knie

3,4
Buig R knie voor L knie, buig L knie voor R knie
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